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Jack Plans Ahead for
Coronavirus:
a guide for family and carers

By Irene Tuffrey-Wijne & Sheila Hollins




Plan Jacka na wypadek Koronawirusa:
Poradnik dla rodzicow i opiekunow.

Kazdy moze sie zarazi¢ koronawirusem (COVID-19). Mimo ze wiekszos¢
ludzi wyzdrowieje, niektérzy ludzie umrg. Dlatego bardzo wazne jest aby
mie¢ plan dziatania, zeby nie podejmowac trudnych decyzji w czasie
kiedy jesteSmy pod wptywem stresu i braku czasu.

Aby pomdc w tych trudnych rozmowach i decyzjach przedstawiamy
Jacka, ktéry ma niepetnosprawnos¢ umystowsq. Jacek mieszka razem ze
swoim kolegg Tomkiem. Jest rowniez pracownik socjalny, ktéry
przychodzi codziennie aby im pomagac; ich ulubionym pracownikiem
socjalnym jest Gosia. Mama Jacka w podesztym wieku i brat mieszkaja
niedaleko.

Dla wiekszosci ludzi péjscie do szpitala jest rzeczg odpowiednia wtaczajac
pobyt na oddziale intensywnej terapii. Natomiast dla niektdérych ludzi
lepszym rozwigzaniem jest pozostanie w domu z ludzmi, ktdrych znajg i
czuja sie z nimi bezpiecznie, nawet jesli oznacza to, ze umrg w domu.

Zapoznaj sie z najnowszymi rekomendacjami Ministerstwa Zdrowia.

Zdrowie niektérych ludzi z niepetnosprawnoscia umystowg i/lub
autyzmem moze byé w grupie wysokiego ryzyka z powodu istnienia
chordéb wspdtistniejacych, jak i réwniez z powodu trudnego dostepu do
specialistycznej diagnostyki i leczenia.

Wazne jest to, aby decyzje odnosnie stosownosci przyjecia do szpitala na
diagnostyke i leczenie 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub
autyzmem odbywato sie po konsultacji z opiekunem i traktowane
indywidualnie.

Niepetnosprawnosc umystowa i/lub autyzm nie powinna mieé¢ wptywu
na wybor metod leczenia.



“Kiedy zaraze sie koronawirusem....”
Czy chce iS¢ do szpitala?

Czy Jacek powinien i$¢ do szpitala kiedy zarazi sie koronawirusem?
Dobrze jest o tym pomysle¢ przed tym jak Jacek zachoruje. Powinno sie
to przedyskutowac z jak najwiekszym gronem ludzi: z Jackiem (jesli chce,
i jest w stanie byc¢ czescig tego procesu), z jego rodzing, pracownikami
socjalnymi, i wszystkimi, ktorzy znajg Jacka i dziatajag na jego korzysc,
jak réwniez z lekarzem rodzinnym Jacka, ktéry zna jego choroby
wspatistniejace i ryzyko z nimi zwigzane.

Kwestie do przemyslenia:
e Czy Jacek jest w grupie ryzyka?

e Czy jest w podesztym wieku i staby? Pamietaj, iz niektdrzy ludzie z
niepetnosprawnoscia starzeja sie szybciej.

¢ Czy ma inne problemy zdrowotne takie jak cukrzyca czy choroba serca,
lub choroby zwigzane z uktadem oddechowym? Jesli tak to pobyt na
oddziale intensywnej terapii niewiele pomoze.

¢ Jakby Jacek sobie poradzit gdyby byt sam w szpitalu?

* Jakie by byty potrzebne przerébki/udogodnienia w szpitalu potrzebne
Jackowi? Czy bytyby one mozliwe w obecnym czasie?



e Czy mozna by wspiera¢ Jacka wirtualnie? Czy Jacek umie uzywac
smartfona czy tableta?

e Czy sg jakie$ aspekty, z ktérymi Jacek by sobie bardziej lub mniej
poradzit w szpitalu? Na przyktad czy bardziej poradzit by sobie na
oddziale ogélnym niz na intensywnej terapii?

e W przypadku kiedy Jacek bytby ekstremalnie zaniepokojony lub gdyby
zachowywat sie w sposdb, ktéry niepokoi jego lub innych (takich jak
btgdzenie po szpitalu, przeklinanie i krzyczenie, dotykanie rzeczy innych
ludzi), czy sa jakies metody, ktére spowodujg, iz dalszy pobyt w szpitalu
bedzie mozliwy- na przyktad tagodne uspokojenie polekowe?

e Czy moze Jacek wolatby pozosta¢ w domu, nawet jesli znaczytoby to,
ze umrze w domu - jednakze majgc swiadomosé, iz bedzie sie nim
opiekowac osoba, ktdrg zna?

e Jesli Jacek zostanie w domu, kto bedzie sie nim opiekowat? Jak poradzi
sobie Gosia i jej wspotpracownicy? Jakie sg mozliwosci? Jaka jest
dostepna pomoc?

Ponizej sg stowa i zwroty, ktérych mozna uzyc podczas rozmowy z
Jackiem aby odpowiedzie¢ na pytania 'Co jesli....?’

Duzo ludzi choruje z powodu koronawirusa. Wiekszos¢ ludzi zdrowieje,
lecz niektérzy umieraja.

Ludzie, ktérzy sg najbardziej chorzy muszg i$¢ do szpitala. Niektorzy
ludzie zdrowiejg w szpitalu, a niektérzy umieraja.

Kiedy chorzy ludzie sg w szpitalu, nie moze ich nikt odwiedza¢ z powodu
koronawirusa. Mam nadzieje, ze nie zachorujesz i nie bedziesz musiat is¢
do szpitala. Jednak w razie czego dobrze bytoby dla nas wszystkich
porozmawiac o tym co zrobi¢ w sytuacji kiedy bedziesz musiat is¢ do
szpitala. To jest to o czym bedziemy rozmawiac.



Ja tez o tym myslatem/atam. W razie czego rozmawiatem/atam z moja
rodzing o tym czego wtedy chce. Wszystko spisatem/atam. Teraz
pomoge Tobie spisac to co chcesz by sie stato w razie takiej sytuacji.

Gdybys zachorowat przez koronawirusa chciatbys pojs¢ do szpitala?
Lekarze i pielegniarki opiekowaliby sie Tobg. Prébowaliby sprawic¢, aby$
poczut sie lepiej. Jednakze, ani Twoja mama ani Twoj brat nie mdégtby
Cie odwiedzac. Mogliby rozmawiac z Tobg przez telefon lub przez Skypa.

Ludzie w szpitalu majg maski i maszyny pomagajace im oddychac.

Niektérzy ludzie w szpitalu zdrowiejg. Niektérzy ludzie umierajg w
szpitalu.

Jesli zostaniesz w domu, Gosia bedzie sie Tobg opiekowaé. Tomek nie
bedzie mdgt sie do Ciebie zbliza¢ (przez koronawirusa), ale bedziesz
mogt go widzieé przez szybe/drzwi. Twoja mama i brat nie beda mogli
Cie odwiedzad, przez koronawirusa. Bedziesz mégt z nimi

rozmawia¢ przez telefon.



Niektorzy ludzie chorzy z powodu koronawirusa zdrowieja w
domu. Niektdrzy ludzie umieraja.

Jesli uwazasz, 7e rozmowa z Jackiem uzywajac pytan ‘Co jesli?’ bytaby
dla niego za trudna, mozesz uzy¢ obrazkéw aby pomdc mu wyrazié co
czuje. Mozesz uzy¢ historii o Kasi, ktéra wybiera sie do szpitala, i
zapytac Jacka co mysli na ten temat. Mozna Jacka zapytaé co mysli na
temat pdjscia Kasi do szpitala.






Jak przygotowac sie na przyjecie do
szpitala?

Decyzja o podjsciu do szpitala moze by¢ nagta, czesto bez czasu na
przygotowanie sie. Mozna przygotowad torbe do szpitala dla Jacka (i dla
Tomka) nawet gdy nie sg chorzy.

Oto niezbedne rzeczy do szpitala:

Rzeczy, ktdre sq w uzyciu (wiec nie mogq byc jeszcze spakowane) mozna
zapisac na kartce, kéra przypomni nam o ich spakowaniu gdy nadejdzie
odpowiednia pora.

e podstawowe Srodki higieny osobistej: szczoteczka i pasta do mycia
zebow, grzebien

e pizama lub/i wygodne ubranie
e leki Jacka i lista Jacka lekow, ktére zwykle przyjmuje

e telefon i tadowarka oznakowane nalepka



* upewnij sie, ze w telefonie sg zdjecia i filmy pokazujace Jacka jak jest
zdrowy i cieszacy sie zyciem ( pozwoli to personelowi poznaé Jacka jaki
jest normalnie na codzien). Mozna rowniez zatadowac inne zdjecia, ktore
pomogg mu poczué sie lepiej kiedy bedzie sam w szpitalu (rodzina,
przyjaciele, pracownicy socjalni, nauczyciele, znajome miejsca i znajome
przedmioty itd.)

e okulary, aparat stuchowy itd. (oznakowane nalepk3a)
e ulubione przedmoty

¢ 1 strona z profilem Jacka



'Jesli zachoruje z powodu
koronawirusa...”:

Moj jednostronnicowy profil.

Dokument ten jest bardzo wazny. Bez rodziny i znajomych personel
szpitalny bedzie potrzebowat informacji aby wifasciwie zajgc¢ sie
pacjentami. Co powinien wiedzie¢ personel medyczny?

Dokument powinien zajmowac jedng lub maksymaknie dwie strony A4
(najlepiej jesli to mozliwe zalaminowane) i zawierac nastepujace rzeczy:

¢ podstawowe informacje na temat Jacka, kim jest, co lubi (idealnie z
zataczonymi zdeciami)

* najblizsze osoby, z ktérymi Jacek chce mie¢ kontakt i ich dane
kontaktowe: mama, tata, Gosia i Tomek jak réwniez w jaki sposob
najlepiej sie z nimi skontaktowadé na przyktad FaceTime, Messanger itd.

* najlepszy sposdb komunikacji z Jackiem

¢ cokolwiek co pomoze Jackowi w trakcie choroby lub na ewentualnos¢
Smierci w szpitalu z dala od rodziny, przyjacioét i pracownikéw socjalnych
(opis rutyny, rzeczy, ktére Jacek lubi i nie lubi oraz co robi¢ lub nie robic¢
podczas opieki nad Jackiem)

* Niektére szpitale pozwalaja, aby tylko jedna osoba mogta pozosta¢ w
szpitalu z pacjentem. Sprawdz w swoim lokalnym szpitalu. Jesli to
mozliwe zatgcz informacje o danych tejze osoby. Najlepiej bytoby gdyby
wczesniej to ustali¢ z samym Jackiem. Warto wzig¢ pod uwage fakt, iz
osoba ta bedzie wystawiona na duzy stres wiec najlepiej gdyby nie byta
to osoba z grupy tak zwanego ryzyka na przyktad osoba starsza czy
schorowana.



Jak przygotowac jednostronnicowy dokument z Jackiem?

Dobrym pomystem jest przygotowac taki dokument wczesniej. Idealnie
bytoby gdyby Jacek byt jescze zdrowy i otoczony rodzing, znajomymi i
pracownikami socjalnymi. Gosia mogtaby by¢ dobrg osobg do
nasladowania poprzez sporzadzenie takiego dokumentu dla siebie w
tym samym czasie. Wszystkie te przygotowania sprawig, iz kazda osoba
bedzie miata poczucie, iz ma wptyw na rozwdj sytuacji, ktéra moze miec
miejsce w przysztosci.

Przykiady jak przeprowadzié takg rozmowe:

e Z kim chciatby$ rozmawiac przez telefon/Skypa? (wybierz kilka 0sdb;
mama, tata, Gosia). Zapiszmy ich imiona i numery telefonu, aby miaty je
pielegniarki. Pomogg Ci zadzwoni¢. (mozesz doda¢ zdjecia)

e Gdybys mégt wzigc tylko jedng rzecz do szpitala co to by byto? Co
jeszcze chciatbys$ wzigé do szpitala?

¢ Co mogg zrobic pielegniarki abys poczut sie lepiej, mniej przestraszony
i bardziej zrelaksowany w szpitalu?

¢ Gdyby szpital pozwolit Ci aby odwiedzita Cie jedna osoba kto by to byt?



Jednostronnicowy Profil.

Jacek Mazur urodzony 16 lipcal963
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. Important people:

l Gosia Kowalska
(pracownik socjalny) tel.
COXXXXXXX

Beata Mazur (mama)
Adam Mazur (tata) tel.
XXXXXXX

Jacek chce mie¢ z nimi kontakt: ma swojg komodrke i uzywa whatsapp
(opréc pisania widomosci).

Jacek najlepiej komunikuje sie przez: pojedyricze stowa i
obrazki/zdjecia. Uzyj Jacka aplikacji, ktorg uzywa do komunikacji. Mow
powoli, wyraznie i spokojnie. Daj mu czas na odpowiedz . Jacek nie umie
czytacd.

Jacek ma autyzm i jest niepetnosprawny umystowo.

Jacek powinien mie¢ nastepujace zamienniki: Jacek boi sie igiet. Leki
powinny byé zatem podane w innej formie lub srodki uspokajajgce o
tagodnym dziataniu.

Rzeczy, ktdre sprawiajq, iz Jacek jest niespokojny: nagte gtosne dzwieki,
rzeczy, ktére niespodziewanie majg miejsce (prosze wyttumacz mu co
sie nastepnie wydarzy)

Rzeczy, ktdére pomagajg Jackowi: muzyka pop (zwtaszcza Abba),
przegladanie swoich magazyndéw (ma je przy sobie)

Jesli mozliwe jest aby odwiedzata go jedna osoba: bedzie to Gosia
Kowalska, ktéra zajmuje sie nim na codzien



Choroby wspoétistniejace: Epilepsja (brak przez kilka lat)

Regularne leki: XXXXXXXXXXX

Preferencje dietetyczne: nie lubi kawy i herbaty



Related Beyond Words resources to help think about
planning for coronavirus

Going into Hospital (2015, 2nd edition) by Sheila Hollins, Angie Avis and
Samantha Cheverton, with Jim Blair, illustrated by Denise Redmond.
This book helps to prepare and support people being admitted to
hospital, by explaining what happens, covering planned admission and
accident and emergency.

Ginger is a Hero (2015) by Beth Webb. Mary and her neighbour Mrs Hill
don’t get on. Mrs Hill gets really cross when her cat, Ginger, makes
friends with Mary. But when Mrs Hill collapses at home, it’s down to
Mary and Ginger to save her life.

Beating the Virus (2020) illustrated by Lucy Bergonzi. A short wordless
story, that will help people to understand what to do if you have
Coronavirus and how to keep yourself and those who you care about
safe. The story also shows how to safely help others who may be self-
isolating.

Am | Going to Die? (2009) by Sheila Hollins and Irene TuffreyWijne,
illustrated by Lisa Kopper. This story deals honestly and movingly with
the physical and emotional aspects of dying.

Przettumaczone przez Monika Ryzinska.

This work is licensed under the Creative Commons
AttributionNonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. To
view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-sa/4.0/ or send a letter to Creative Commons, PO Box
1866, Mountain View, CA 94042, USA.
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https://booksbeyondwords.co.uk/downloads-shop/beating-the-virus
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